
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاونت بهداشت 

 مرکز سلامت محیط و کار 

 اداره بهداشت مواد غذایی و اماکن عمومی 

  1405ماه  تیر

 بهداشتی مراقبت و نظارت عملالدستور

 دیمطهرامام مجاهد شه کریپ نیو تدف عییوداع، تشمراسم  

 شانیخانواده ا یو اعضا یاخامنه یالعظماللهتیحضرت آ



 

1 

 

 

 فهرست

 
 2 .....................................................................................................................................................................مقدمه 

 3 ............................................................................................................................................... برنامه یاصل یمحورها

 3 ............................................................................................. یو برون بخش یبخش نیب یو مشارکت ها یهماهنگ –الف 

 4 ........................................................................................................................... یعموم یآموزش و اطلاع رسان -ب 

 4 .............................................................................................................................................. ینظارت و بازرس -ج 

 6 ..................................................................................................................................................... یدهگزارش  -د

 6 .......................................................................................................................... یصلوات یستگاههایدر ا ینکات بهداشت

 8 .................................................................................... یو گوارش یتنفس یها یماریاز ب یریجلوگ یبرا ینکات بهداشت

 8 ................................................................................. یجهت شرکت کنندگان در تجمعات انبوه انسان یعموم یه هایتوص

 11 .................................. دیکر مطهر رهبر شهین پیع و تدفییمراسم وداع، تش یطیبهداشت مح یها تی:  جدول فعال 1 وستیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

 

 مقدمه 

و پرچمدار جبهه حق و مقاومت،  یانقلاب اسلام میرهبر حک ع،ییجهان تش قدریمرجع عال نیعروج خون یدر پ     

(، جهان اسلام در سوگ هیالزکنفسهالله)قدسّ یاخامنه ینیحس یدعلیّس یالعظماللهتیحضرت آ دیامام مجاهد شه

ق، دفاع از اسلام، خدمت به کلمه ح یاعتلا هرا در را شینشسته است که سراسر عمر پربرکت خو یفقدان بزرگمرد

 نمود.  یسپر یامّت اسلام تیمردم و هدا

 (، رهبر معظم انقلاب حضرتفیالشرفرجهیتعالالله)عجل عصریبه محضر مبارک حضرت ول تیضمن عرض تسل

 پیش بینی می گرددو دلبسته به راه حق،  ادهآز یها( و همه ملتّیالعال)مدظله یاخامنه ینیحس یدمجتبیّس اللهتیآ

 اندیشه شان،یخانواده ا یو اعضا دیمطهر آن امام مجاهد شه کریپ نیو تدف عییمراسم وداع، تش درو عزادار  فیمردم شر

 یگانیگلپا یزهرا حدادعادل و زهرا محمد ،یانهخام ینیحس یبشردهیّس ،یکنیباقر یالهدبزرگوار دکتر مصباح

 داشته باشندحضور پرشور و وفادارانه زیر به شرح (نیاجمع همیعلالله)رضوان

مطهر در  کریماه محرم: مراسم وداع با پ ستمیمصادف با نوزدهم و ب ۱۴۰۵ رماهیت ۱۴ کشنبهیو  ۱۳شنبه  ی*روزها

 سرّه( تهران.)قدسّ ینیامام خم یمصلا

 در تهران. عییماه محرم: مراسم تش کمیوستیمصادف با ب ۱۴۰۵ رماهیت ۱۵* روز دوشنبه 

 در شهر مقدسّ قم. عییماه محرم: مراسم تش ودومستیمصادف با ب ۱۴۰۵ رماهیت ۱۶شنبه * روز سه

: مراسم السلامهیماه محرم و شب شهادت امام سجاد عل وچهارمستیمصادف با ب ۱۴۰۵ رماهیت ۱۸شنبه * روز پنج

 الثناء( و ةیالتحآلافهیرضا )علامام یدر حرم ملکوت نیدر مشهد مقدس و تدف عییتش
 

و بیماری های تنفسی احتمال بروز و شیوع بیماری های مرتبط با عوامل محیطی از جمله آب و غذا با توجه به این که 

نظور به م ؛و انتقال و جابجایی جمعیت های انسانی در مناسبت های مختلف اجتناب ناپذیر می باشد انبوهدر اجتماعات 

ر دداشتن برنامه کنترلی منظم یکی از اهداف اصلی می باشد.  ،کنترل و جلوگیری از هرگونه بروز و شیوع موارد مرتبط

حضور فعال همکاران بهداشت  و نذورات طبخ و عرضه غذا محل هایراستای کنترل عوامل محیطی از جمله آب، غذا، 

 یضاو اع یاخامنه یالعظماللهتیحضرت آ دیمطهرامام مجاهد شه کریپ نیو تدف یعوداع، تشدر مراسم و بیماریها  محیط

 ضروری است. شانیخانواده ا
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 هدف دستورالعمل :

 یمنیا یارتقا ،یطیمنتقله از آب و غذا، کاهش مخاطرات مح یهایماریاز بروز ب یریشگیدستورالعمل، پ نیهدف از ا

 طیبهداشت مح ینظارت و بازرس یهابرنامه یدر اجرا یهماهنگ جادیکنندگان و امراسم، حفظ سلامت شرکت یبهداشت

 باشدیمراسم م یمراحل برگزار یدر تمام

 محورهای اصلی برنامه 
 

 هماهنگی و مشارکت های بین بخشی و برون بخشی  -الف 

  عمومی رسانی اطلاع و آموزش -ب 

  بازرسی و نظارت -ج

 گزارش دهی -د

 هماهنگی و مشارکت های بین بخشی و برون بخشی  –الف 

هماهنگی های لازم به منظور اجرای مناسب برنامه با استفاده از مشارکت سایر بخش ها و سازمان ها به شرح زیر    

 صورت پذیرد:

 .طیبهداشت مح یهابرنامه یدر اجرا عییمراسم تش یمستمر و مؤثر با ستاد برگزار یهماهنگ -۱

 مشترک با هماهنگی دانشگاه/ دانشکده با دستگاه ها و سازمان های مرتبطبرگزاری جلسات  -2

 تشکیل جلسه هماهنگی با مراکز بهداشت شهرستان ها  -۳

انجام هماهنگی های درون بخشی بین معاونت های بهداشتی با مراکز اورژانس و فوریت های پزشکی و روابط  -۴

 عمومی دانشگاه

 ،ییایمیش داتیمواجهه با تهد یبرا یدر خصوص آمادگ رعاملیپدافند غ تهیبا کم یجلسات هماهنگ یبرگزار -۵

 .یمخاطرات مؤثر بر سلامت عموم ریو سا کیولوژیب

برگزاری جلسه توجیهی برای مسئولین و مدیران استانی و شهرستانی برون بخشی و درون بخشی و هم چنین  -۶

 بازرسان بهداشت محیط

ه شداعلام ینواقص بهداشت عیجهت رفع سر ییمواد غذا عیو توز هیهها و مراکز تبا مسئولان موکب یهماهنگ -7

 توسط بازرسان

سنجش، مواد  یهاتیشامل ک طیبهداشت مح یهامیت ازیو ملزومات مورد ن زاتیتجه نیجهت تأم یهماهنگ -۸

 اتیقبل از آغاز عمل ازیمورد ن زاتیتجه ریو سا یحفاظت فرد زاتیگندزدا، تجه
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 یهادستگاه ریو سا ینشانپسماند، سازمان آتش تیریسازمان مد ،یبا شرکت آب و فاضلاب، شهردار یهماهنگ -9

 یبه مخاطرات بهداشت عیسر ییرفع نواقص و پاسخگو ط،یبهداشت مح یهارساختیز نیرسان جهت تأمخدمات

متر( با  ۵۰موقت نصب مخازن پسماند سبک و تاشو در فواصل کم )هر  یهارساختیز زیتجههماهنگی  -۱۰

 )خشک و تر( ؛ کیتفک یبندرنگ

 ها؛و تقاطع یپسماند بزرگ در نقاط تجمع اصل یهاسهیاستقرار ک -۱۱

 مراسم؛ نیدر ح تیجمع انیزباله م یهاسهیک عیپاکبان جهت توز یجهاد یهاگروه یفراخوان و سازمانده -۱2

 یمتر ۵شعاع  یپاکساز تیبه داشتن حداقل دو مخزن پسماند مجزا و مسئول ییرایپذ یهاغرفهالزام تمام  -۱۳

 اطراف موکب؛ 

 یعموم یآموزش و اطلاع رسان -ب 

د بهداشت موا تیسالم، رعا یدنیبر مصرف آب آشام دیبا تأک یبهداشت یهاامیپ یعموم یرسانآموزش و اطلاع -۱

منتقله از آب و غذا در طول  یهایماریاز ب یریشگیها و پدست حیصح یوشوشست ،یبهداشت فرد ،ییغذا

 .مراسم یبرگزار

 و تلویزیونی استانی  ییویشبکه های راد ژهیبه و یعموم یاطلاع رسانی عمومی از طریق رسانه ها -2

 قیاز طر یدر گزارش مخاطرات و تخلفات بهداشت یبه شهروندان به منظور جلب مشارکت مردم یرساناطلاع -۳

 یدانشگاه/دانشکده علوم پزشک یارتباط مردم یهاوزارت بهداشت و سامانه ۱9۰سامانه 

و خادمان در خصوص اصول  ییمواد غذا عیو توز هیها، مراکز تهبه مسئولان موکب یرسانآموزش و اطلاع -۴

 سماند.پ تیریو مد ییمواد غذا حیصح یاستفاده از آب سالم، نگهدار ،ییبهداشت مواد غذا ،یبهداشت فرد

راسم م یمحل برگزار یصوت یهابنرها و سامانه ،یشهر یشگرهاینما ،یرساناطلاع یتابلوها تیاستفاده از ظرف -۵

 یبهداشت یهاامیانتشار پ یبرا

 نظارت و بازرسی - ج

و  اهتیاماکن، فعال تیمستمر خطر، با اولو یابیبر اساس ارز طیبهداشت مح یهایو انجام بازرس یزیربرنامه -۱

 تیوضع ،ییمواد غذا عیو توز هیحجم ته ت،یو با توجه به تراکم جمع یمخاطرات بهداشت نیشتریب یخدمات دارا

 یمردم یهاگزارش ،یدنیآب آشام نیتأم

 نظارت مستمر بر اجرای برنامه در سطح شهرستان های تابعه توسط کارشناسان استانی  -2

 رگزاری مراسم و سایر فضاهای سرپوشیدههای بهای اسکان، محلنظارت بر تهویه مناسب محل -۳

 نظارت و کنترل بهداشت محیطی بر مراکز طبخ و تهیه موادغذایی زائرین -۴
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 نظارت و کنترل بهداشت محیطی بر مراکز اسکان کاروان در صورت اسکان -۵

 نظارت و کنترل بهداشت محیطی بر ایستگاه های صلواتی و موکب های فعال در مراسم  -۶

 که طوری به ها فروشی اغذیه و موادغذایی تهیه و طبخ مراکز کلیه در خام سبزی و سالاد توزیع بر نظارت -7

 فادهاست ساخت پروانه یدارا یبند بسته سالاد و جاتیسبز از حایترج و شود رعایت کامل بطور سازی سالم مراحل

 .گردد

 در توزیع و بسته بندی موادغذایی زائرین  مصرف یکبار ظروف استفاده از بر نظارت -۸

سنجش عوامل محیطی با تجهیزات بازرسی پرتابل در تمام بازرسی ها به ویژه کنترل دمای موادغذایی به  -9

 و غذاخصوص موادغذایی پخته شده در حال توزیع، سنجش بار میکروبی سطوح مرتبط با مواد غذایی 

روز  انیروز قبل تا پا ۳( روزانه ) یکروبیم یو بررس  یسنج pH ،یکدورت سنج ،ی)کلرسنجیفیکنترل ک -۱۰

 مراسم یبرگزار یشهر ها یآب رسان یمراسم(  سامانه ها یبرگزار

روز  انیروز قبل تا پا ۳( روزانه ) یکروبیم یو بررس  یسنج pH ،یکدورت سنج ،ی)کلرسنجیفیکنترل ک -۱۱

 مراسم یبرگزار یشهر ها اریثابت و س یآب رسان یمراسم ( آب تانکر ها یبرگزار

 یبرگزار یدر شهر ها اریثابت و س یآب رسان یو تانکر ها یآب رسان یسامانه ها سکیر یابیو ارز یبازرس -۱2

 لازم یریگیپ و( آبفا شرکت) آب نیمأت یمتول یها سازمان به یاحتمال مخاطرات و یبهداشت نواقص اعلاممراسم و 

 .خطر رفع تا

صورت پایدار از طریق شیرهای برداشت عمومی به تعداد کافی،  تاکید بر تأمین آب آشامیدنی سالم به -۱۳

 همچنین دفع بهداشتی پسماند، فاضلاب و پساب شیرهای برداشت عمومی

 و مصرف یحمل و نقل، نگهدار د،یاز محل تول یبهداشت خینظارت بر استفاده از  -۱۴

 ریظن ییموادغذا ای و آب کردن سرد در( شده یبند بسته ریغ) یقالب یها خی میمستق مصرف از یریجلوگ -۱۵

 یدنیو آشام ییموادغذا میشده در سرد کردن مستق یبسته بند یها خیلزوم استفاده از  و مشابه و مرغ و گوشت

و جوشاندن کنسروها به  ها کنسرو انواع حیصح یساز آماده منظوره ب یکنسرو ییغذا مواد مصرف در کنترل -۱۶

 در صورت استفاده بازشده حالت با کنسرو نمودن داغ دقیقه و خودداری از 2۰مدت 

عدم توزیع آب و شربت و شیر غیر بسته بندی و فله ای و توصیه به استفاده از بسته های یک نفره دارای  -۱7

 مجوزهای قانونی

 یصلوات یها ستگاهیا یطیمح بهداشت تیرعا و یفرد بهداشت کنترل  -۱۸

دفع  و ندهیمواد شو ایآب، صابون  نیتأم ،یبهداشت یهاسیسرو زیاستقرار، نظافت و تجه ن،ینظارت بر تأم -۱9

 فاضلاب یبهداشت
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اسم مر یاز انباشت زباله در محل برگزار یریپسماندها و جلوگ یو دفع بهداشت ینگهدار ،یآورنظارت بر جمع -2۰

 .یشهردار یبا هماهنگ

با  صتا رفع کامل نواق یریگیو پ یمردم یهاو گزارش شدهییشناسا یبه مخاطرات بهداشت یفور یدگیرس -2۱

 .ربطیذ یهادستگاه یهماهنگ

 گزارش دهی -د

 نحوه گزارش فعالیت های صورت گرفته به شرح زیر اعلام گردد. 

دانشگاه های علوم پزشکی شهیدبهشتی، ایران، تهران، قم و مشهد گزارش کامل از اقدامات انجام شده، عملکرد  -۱

و فعالیت های بازرسان بهداشت محیط، نقاط قوت، مشکلات و پیشنهادات را به صورت مکتوب و مصور در 

طریق اتوماسیون اداری ارسال بعد از مراسم از  سه روزحداکثر  ۱به همراه فرمت پیوست  wordقالب فایل  

 شود.

در صورت هرگونه رخداد بهداشتی و شرایط اضطرار و طغیان بیماری های مرتبط با آب و مواد غذایی، ضمن  -2

بررسی دقیق موضوع در سریع ترین زمان ممکن فرم گزارش مربوطه طبق دستورالعمل مرتبط تکمیل ثبت و 

 گزارش دهی شود. 

 

 ای صلواتینکات بهداشتی در ایستگاهه

بهداشت دست و در صورت لزوم استفاده از دستکش و ماسک  تیپوشش مناسب، رعا ز،یاستفاده از لباس کار تم .۱

 .تیمتناسب با نوع فعال

 عدم حضور کارکنان دارای علائم بیماری گاستروآنتریت و سرما خوردگی در داخل ایستگاه صلواتی  .2

اندرکار در تهیه و توزیع مواد خوراکی و آشامیدنی ضروری می رعایت بهداشت فردی توسط کلیه افراد دست  .۳

 .باشد

افرادی که به نحوی در تهیه توزیع مواد خوراکی و آشامیدنی دخالت دارند بایستی قبلا نسبت به دریافت کارت  .۴

 اقدام نمایند.کارت بهداشت( معاینه پزشکی )

و شناخته شده تهیه شود و همچنین دارای بسته  مواد خوراکی و آشامیدنی سالم و بهداشتی و از منابع مطمئن .۵

 ۰باشد (تاریخ تولید و انقضاء، پروانه ساخت و ظاهر مناسب)بندی و مشخصات بهداشتی 

 استفاده شود. (آب شبکه لوله کشی)از آب آشامیدنی سالم و بهداشتی  .۶
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 یردنی فله ای و غیر بسته بندعدم توزیع انواع نوشیدنی از جمله شربت آبلیمو و یا هر نوع مواد آشامیدنی و خو .7

از توزیع هر گونه مواد خوراکی و آشامیدنی مشکوک و تقلبی مانند شربت های رنگی دارای اسانس و رنگ  .۸

 شیمیایی خودداری شود.

گرم  ییتماس با مواد غذا یمجاز و مناسب برا یهاوانیداغ، از ظروف و ل یهایدنیو نوش یچا عیجهت توز .9

 استفاده شود.

  .استفاده از وسایل و ظروف کهنه و مستعمل خودداری گردداز  .۱۰

 ییمواد غذا یاز نگهدار.از نگهداری مواد غذایی پخته شده در دمای محیط بیشتر از دو ساعت خودداری شود .۱۱

گرم مطابق  ایسرد  رهیزنج ،یو در صورت نگهدار یاز دو ساعت خوددار شیب طیمح یشده در دماپخته

 دحفظ شو یضوابط بهداشت

 شود. اقدام( )چسب زخم، پنبه، باند، گاز و محلول بتادین نسبت به تهیه جعبه کمکهای اولیه با وسایل لازم .۱2

  های صلواتی عدم استعمال دخانیات در ایستگاه .۱۳

  .نسبت به تهیه زباله دان بزرگ و مناسب مجهز به کیسه زباله اقدام شود .۱۴

های زباله  به جمع آوری مستمر زباله تولیدی در کیسهاز پراکنده نمودن زباله در محیط خودداری و نسبت  .۱۵

 اقدام شود.

 از قند، شکر و یا خرمای تک نفره که به طور بهداشتی بسته بندی شده استفاده نمایند. .۱۶

 توجه به تاریخ تولید و انقضای موادغذایی و آب بسنه بندی شده تک نفره .۱7

اده استف یبهداشت یمجوزها یدارا شدهیبندهبست یبهداشت خیفقط از  ها،یدنیجهت خنک کردن آب و نوش .۱۸

 شود

 سازی تاکید می گردد. در صورت توزیع میوه در بسته های پذیرایی رعایت کامل سالم .۱9

 

سالم، دفع  یدنیآب آشام نیو ظروف مناسب، تأم زاتیدر محل، استفاده از تجه ییدر صورت طبخ مواد غذا .2۰

 یالزام یضوابط بهداشت تیو رعا هیو مواد اول زاتیظروف، تجه ییوشو و گندزدافاضلاب، شست یبهداشت

 است

 شود. یخوددار یبهداشت طیفاقد شرا ایبا منشأ نامشخص  یینذورات و مواد غذا عیو توز رشیاز پذ .2۱

 رعایت ممنوعیت توزیع نذورات ) عدم قبول نذورات از افراد ناشناس ( توسط ایستگاه صلواتی، .22

گونه مسمومیت ناشی از غذا، مسئولیت متوجه متصدی ایستگاه صلواتی خواهد در صورت توزیع و بروز هر  .2۳

 .بود
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ا پس از تماس ب ،یبهداشت سیها با آب و صابون قبل از شروع کار، پس از استفاده از سرودست یوشوشست .2۴

 .است یها وجود داشته باشد، الزامدست یخام و هر زمان احتمال آلودگ ییمواد غذا

 ییوشو و گندزداو ظروف بدون شست زاتیخام و پخته و استفاده مشترک از تجه ییمواد غذااز تماس متقاطع  .2۵

 دشو یمناسب خوددار

 

 

 نکات بهداشتی برای جلوگیری از بیماری های تنفسی و گوارشی
 

هایی که سابقه استفاده از مواد شیمیایی، سموم یا سایر ها و افشانهپاشپیگیری جلوگیری از استفاده از مه .2۶

 .ها اطمینان حاصل نشده استمواد خطرناک را داشته یا از سلامت و بهداشتی بودن آن

 طیمراسم در شرا یمواد معطر در محل برگزار ریآب، گلاب و سا یهااز استفاده از افشانه یریجلوگ یریگیپ .27

 .ییایمیش داتیاعلام هشدار تهد

های صلواتی با توزیع مواد غذایی ایستگاهپیگیری محدودسازی تردد افراد غیرمسئول در محدوده تهیه و  .2۸

 هماهنگی عوامل انتظامی و ستاد برگزاری

 .های تنفسیپیگیری استفاده از ماسک توسط افراد دارای علائم بیماری .29

 یدست در صورت عدم دسترس کنندهیها و استفاده از مواد ضدعفونو مکرر دست حیصح یوشوآموزش شست .۳۰

 به آب و صابون

 نی تجهیزات تشخیص گازهای شیمیاییپیگیری پیش بی .۳۱

 .یدانشگاه و ستاد برگزار یروابط عموم یبا هماهنگ عاتیشا تیریو مد یرسم یرساناطلاع یریگیپ .۳2

 یهابیاز ازدحام و آس یریشگیبا هدف پ یاضطرار طیدر شرا تیجمع تیو هدا تیریبرنامه مد یاجرا یریگیپ .۳۳

 .تیاز هجوم جمع یناش

 ها و مراکز درمانی بیمارستانپیگیری آماده باش  .۳۴

 توصیه به استفاده از آب بطری شده .۳۵

 هایدنیآب و نوش یسازجهت خنک شدهیبندبسته یبهداشت یخوراک خیاستفاده از  یریگیپ .۳۶

 پیگیری جلوگیری از دستفروشی یخ، آب و شربت .۳7

 پیگیری جلوگیری از فعالیت دستفروشان مواد غذایی .۳۸
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 آب غیرمجاز جهت آبرسانی جلوگیری از تردد ماشین های حامل .۳9

سلامت  یبرا یفور دیکه تهد ییمواد غذا عیمراکز توز ایها موکب تیو توقف فعال یجداساز ،ییشناسا یریگیپ .۴۰

 تا زمان رفع نواقص کنندیم جادیا یعموم

 در صورت مشاهده هرگونه ربطیذ یهاو دستگاه یبه مرکز بهداشت، ستاد برگزار یفور یرساناطلاع یریگیپ .۴۱

 یرعادیرخداد غ ای یمخاطره بهداشت

 یجهت شرکت کنندگان در تجمعات انبوه انسان یعموم یها هیتوص

  نفس،  یمانند تب، سرفه، گلودرد، تنگ یدر صورت داشتن علائم ر،یواگ یهایماریاز انتقال ب یریشگیمنظور پبه

 نیرتکیکرده و در اسرع وقت به نزد یاز حضور در مراسم خوددار الامکانیحت ،یپوست عاتیضا ایاسهال، استفراغ 

 .دییمرکز ارائه خدمات سلامت مراجعه نما

 کرده و در صورت  یدست دادن و در آغوش گرفتن خوددار ،یاز روبوس ،یتنفس یهایماریدر صورت ابتلا به ب

 دییامکان از ماسک استفاده نما

 خیبه تار دیکرده و هنگام خر یخوددار یفاقد مجوز بهداشت ییغذا یهاو فرآورده زهیرپاستوریغ اتیاز مصرف لبن 

 .دییتوجه نما یبندانقضا و سلامت بسته خیتار د،یتول

 د.یینما ینشده است، خوددارو گندزدایی   یسازکه به طور کامل شسته و سالم یاوهیو م یز مصرف سالاد، سبزا 

 دیدر آب در حال جوش قرار ده قهیدق 2۰مدت  قبل از مصرف، کنسروها را حداقل به. 

 دها و مراکز توزیع معتبر و مورد تأیید دریافت نمایینذورات و مواد غذایی را فقط از موکب 

 شده( استفاده کنید. بندی )ترجیحا بسته سالم از آب آشامیدنی  

 دیینما یمانده است خوددار یباق طیمح یاز دو ساعت در دما شیکه ب یاپخته یاز مصرف غذا 

 دیینما یخوددار یشفاف و فوم یکیپلاست کبارمصرفی یهاوانیداغ در ل یدنیو نوش یاز مصرف چا. 

 و در صورت نبود امکان از محلول  دیانجام ده هیثان 2۰طور مداوم با آب و صابون حداقل ها را بهدست یوشوشست

 (صلوات باشد ۵اندازه ذکر  به ها حداقل دست و شوی مدت شستطول ).( کنید. دییاستفاده نما کنندهیضدعفون

 یید.خود را بشو های دست خام و پرندگان بلافاصله کنید و در صورت تماس با گوشت از تماس با پرندگان خودداری 

 به اصلهد و بلافبگیری متر از دیگران فاصله یک حداقل نفس و تنگی ، سرفهتب علایم در صورت مبتلا شدن به 

 اطلاع دهید. ماموران بهداشتی

  و دستمال  دیآرنج بپوشان یقسمت داخل ای یخود را با دستمال کاغذ ینیسرفه، دهان و ب ایهنگام عطسه

  دیندازیشده را در سطل زباله باستفاده
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 محل ارائه خدمات  داشتن تب به همراه هر علامت دیگری از بیماری ها نیازمند مراجعه سریع به نزدیک ترین

  بهداشتی درمانی یا رابط بهداشتی یا پزشک می باشد.

 آن  یبررس برای بهبود نیافت تا دو هفته بدن خود شدید که پوست بر روی دچار زخم از مراسم از بازگشت اگر پس

 کنید. مراجعه پزشک سریعا به

 یر غ های بخش حشرات بر روی ند و استفاده از مواد دافعبل آستین از گزش حشرات از لباسهای پیشگیری ایبر

 پوشیده بدن استفاده نمایید.

  دیکن یخوددار گاریو س اتیاز مصرف دخان ن،یریخود، همراهان و سا یحفظ سلامت یبرا. 

 دیرا در سطل زباله قرار ده ییمواد غذا یپسماندها. 

  استفاده شود یشخص وانیو ل یآب اختصاص یها یپسماند، از بطر دیجهت کاهش تول. 

 وزارت  ۱9۰سامانه  قیمشکوک، موضوع را از طر ییمواد غذا عیتوز ای یدر صورت مشاهده هرگونه تخلف بهداشت

 .دییبهداشت گزارش نما

 ( به منظور کاهش خطر آفتاب سوختگی اقدامات حفاظتی در برابر پرتوهای فرابنفش خورشیدیUV به شرح زیر )

 ضروری است:

  مکان های سایه دار از قبیل درختان، چترها  مواجهه با خورشید را در ساعات آفتاب ظهر محدود کنید.زمان

 را تأمین می کنند.  UVیا سایبان ها، تا حدی حفاظت لازم در برابر 

  وسایل حفاظتی بپوشید. بهترین حفاظت در برابرUV .یک کلاه با لبه پهن  با استفاده از لباس حاصل می شود

های با رنگ تیره لباس کند.ها، صورت و پشت گردن را تأمین میها، گوشرا برای چشم UVدر برابر  حفاظت

( نقش مهمی در UV-Bو UV-A آفتابی استاندارد )با قابلیت حفاظت در برابر تر و کیپ بافته شده و عینک

 دارند.  UVکاهش آسیب های چشمی و پوستی 

 و حداقل  های ضد آفتاب با طیف گستردهاز کرمSPF ۳۰  برای نواحی پوستی که نمی توانند با لباس پوشانده

شوند، استفاده کنید. به قسمت هایی که بیشتر در معرض مواجهه خورشید هستند، از قبیل گوش، بینی، 

کرم ضد آفتاب را هر دو ساعت یکبار و به خصوص بعد از تعریق،  پیشانی و گردن، توجه ویژه ای داشته باشید.

 ه استفاده کنید.دوبار

 به شاخص UV توجه کنید. هنگامی که شاخص UV  یا بالاتر است، به اقدامات حفاظتی دقت بیشتری  ۳برابر

  داشته باشید.
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حساس تر هستند. برای کودکان لباس های حفاظتی بپوشید،   UVکودکان نسبت به بزرگسالان در برابر اشعه -

شامل کلاه و عینک آفتابی و استفاده از کرم ضد آفتاب برای قسمت هایی از بدن که در معرض مواجهه خورشید 

 قرار دارند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیشه رهبرمطهر  کریپ نیو تدف عییوداع، تش:  جدول فعالیت های بهداشت محیطی مراسم  1پیوست 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ........

 ردیف عنوان فعالیت فعالیت میزان

 ۱ تعداد جلسات هماهنگی برگزار شده 

 2 تعداد جلسات توجیهی برگزار شده  

 ۳ تعداد بازرسی بهداشتی از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی زائرین و مراسم 

 ۴ تعداد بازرسی بهداشتی از ایستگاه های صلواتی  

 ۵ تعداد بازرسی بهداشتی از مراکز طبخ مواد غذایی زائرین 

 ۶ تعداد بازرسی بهداشتی از اماکن عمومی و مراکز اسکان زائرین 

 7 تعداد اخطار های صادر شده  

 ۸ تعداد موارد متخلف بهداشتی معرفی شده به مراجع قضایی 

 9 تعداد موارد تعطیل شده  

 ۱۰ تعداد موارد رسیدگی به شکایات 

 ۱۱ تعداد کلر سنجی از آب آشامیدنی 

 ۱2 استاندارد مطابق یدنیآشام آب ماندهیباق آزاد کلر تعداد 

 ۱۳ صفر یدنیآشام آب ماندهیباق آزاد کلر تعداد 

 ۱۴ تعداد نمونه برداری میکروبی آب آشامیدنی 
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 ردیف عنوان فعالیت فعالیت میزان

 ۱۵ برداری میکروبی آب آشامیدنی مغایر استانداردتعداد نمونه  

 ۱۶ تعداد نمونه برداری مواد غذایی 

 ۱7 تعداد نمونه برداری مواد غذایی مغایر استاندارد 

 ۱۸ تعداد موارد سنجش با تجهیزات پرتابل بازرسی 

 ۱9 تعداد موارد سنجش پرتابل با نتیجه مطابق استاندارد مربوطه  

  2۰غذایی و آشامیدنی معدوم خارج شده از سطح عرضه و مصرف)کیلوگرم/لیتر(مقدار مواد  

 2۱ تعداد طغیان بیماری های منتقله از آب و مواد غذایی بررسی شده  
 

  . نوع بیشترین مواد غذایی معدوم شده یا خارج شده از سطح عرضه یا مصرف با وزن در جدول زیر آورده شود 

 ردیف نوع مواد خارج کرده و معدوم شده از سطح عرضه یا مصرف لیترمیزان برحسب کیلوگرم/ 

  ۱ 

  2 

  ۳ 
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